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Frivillighetsuke 
samlet menigheten
I Fokus hverdagsmenighet møtes frivillige og ansatte 
to ganger i året for å hente inspirasjon, be sammen og 
legge planer. Med fellesskap, undervisning og bønn blir 
de rustet til et nytt semester – klare til å tjene som én 
familie.

Side 44

50 ÅR I MISJONSSAMBANDET

Georg Mork (70) har vært 
yrkesaktiv i Misjonssambandet 
i 50 år. Nå gleder han seg over 
pensjonisttilværelsen. 

SIDE 43

Foto: Siren K. Moi
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Først vil jeg ta deg med en 
tur tilbake til uke 28 i som-
mer hvor Misjon25 og UL ble 
gjennomført i Stavanger. Selv 
om arrangementet har kommet 
litt på avstand, håper jeg du tar 
frem minnene ut over høsten 
om hva du fikk være med på 
og hørte, og lar det prege deg i 
hverdagen. 

EI UKE MED PÅFYLL
For meg personlig var det ei 
uke med påfyll på alle vis til 
videre tjeneste, det håper jeg 
det også var for deg! En stor 
takk til alle som deltok, ba, la 
til rette, bidrog med dugnad, 
gav kollekt, hilste på nye, løp 
misjonsløp, ja listen kunne 
vært lang med godord.

PAULUS FATTET MOT
Paulus kommer til Roma i 
lenker etter både oppturer 
og nedturer i tjenesten. I Apg 
28,15b står det «Da Paulus så 
brødrene, takket han Gud og 
fattet mot.» De kristne kom 
ham i møte da de ankom land. 
Dette møtet rørte Paulus’ hjer-
telag så det skapte en takk til 
Gud og han fatter mot. Det sis-
te året hadde vært tøft på alle 
vis for Paulus. «Bare» seilasen 
som Paulus hadde vært med 
på var langt fra ufarlig og rolig. 
Det vil si den startet med laglig 
vær for ei seilskute fra den 
tiden, men følger du seilasen 
gjennom Apostelens gjerninger 
kapittel 27 og 28 ble fortsettel-
sen ikke slik. De kommer opp i 
både motvind, sterk virvelvind, 
storm, skipsforlis og drapsfor-
søk, m.m. 

ET BUDSKAP FRA HIMMELEN
Etter fjorten dager i stormen 
hvor dag eller natt var ikke til å 
gjenkjenne får Paulus et bud-

skap fra himmelen. Budskapet 
begynner med at Paulus ikke 
skulle frykte og Gud gir ham 
løfte om at alle om bord skal 
berge livet. Deretter sier Paulus 
«Derfor ber jeg dere å ta føde 
til dere, for det hører med til 
deres frelse». Apg 27,34a. Jesaja 
skriver «Hør så skal din sjel 
leve» og David skriver «Smak 
og se at Herren er god!». Guds 
løfte og omsorg i livet, ta til seg 
føde og møte med de kristne i 
Rom gav Paulus mot. Mot i livet, 
tjenesten for Jesus og i håpet. 
Det håper jeg også det gjør for 
oss denne høsten!

TAKK FOR FORBØNN
Bønnekalenderen for arbeidet i 
Misjonssambandet sørvest fikk 
du med i Utsyn denne gangen. 
Jeg vil først takke alle som ber 
regelmessig for arbeidet vi står 
sammen om, og deretter løfte 
fram forbønnstjenesten for 
arbeidet. «Gud er Gud om alle 
mann var døde, Gud er Gud om 
alle land lå øde», skriver Petter 
Dass. Hva som ligger foran oss 
denne høsten kjenner bare Gud, 
men fatt nytt mot for «Jesus 
Kristus er i går, og i dag den 
samme, ja til evig tid». Hebr 13,8.

Hva som ligger for-
an oss denne høsten 
kjenner bare Gud, 
men fatt nytt mot 
for «Jesus Kristus 
er i går, og i dag den 
samme ja til evig tid». 
Hebr 13,8.

Kommentar:
Werner Larsen
regionleder, Misjonssambandet sørvest

Nytt mot

Mitt bibelord

Tegn til liv 
Når vi skal sjekke om noen lever, er det 
første vi gjør å sjekke pusten. Gud har 
gitt deg pusten. Hver dag når jeg våkner 
opp og puster, er det fordi Gud vil det. 

På søndagsskolen sa vi «Gud er like 
nær som pusten din»! 1 Mos 2,7: «Da 
formet Herren Gud mennesket av støv 
fra jorden og blåste livspust i nesen 
på det, og mennesket ble en levende 
skapning». 

Guds navn kan presenteres som 
Jahve eller YHWH. Jeg leste en påstand 
om at når menneske puster inn lager 
vi en «yah» lyd og når vi puster ut, kan 
lyden «weh» høres. Jeg synes det er en 
vakker symbolikk i dette at Guds navn 
og vår livskraft er tett vevd sammen.

Da jeg gikk tur i fjellet i sommer så 
jeg malplassert papiravfall på bakken. 
Umiddelbart vet jeg: Her har det vært 
noen mennesker og lagt fra seg noen 
kjennetegn. Når jeg ser de mektige 
fjellene eller havet som puster i store 
dønninger, så vet jeg: Her har Gud vært 
og lagt fra seg noen kjennetegn. Salme 
24,1–2: «Jorden og det som fyller den, 
hører Herren til, verden og de som bor 
der, er hans. For han har grunnlagt 
jorden på havet, grunnfestet 
den på strømmende vann».

SYNNØVE FREDLY

PERSONALNYTT
Åshild Yuen (50) star-
tet som ung-arbeider 1. 
september i 50 prosent 
stilling.

Håkon Brekkå (27) er 
ansatt som forkynner fra 
1. oktober i 40 prosent 
stilling.

Hildegunn Solheim slutter 
som teamleder for Team 
Nord 30. september.

Kristoffer Ueland er til-
bake som forkynner i 100 
prosent stilling, etter endt 
permisjon som misjonær 
i Peru, fra 1. oktober til 31. 
mars.
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Georg Mork (70) har vært 
yrkesaktiv i Misjonssambandet 
i 50 år – en tjeneste som 
ble avsluttet 31. juli. Da gikk 
han av med pensjon, etter å 
ha arbeidet i en rekke ulike 
stillinger, både som forkynner, 
kretssekretær, forsamlingsleder 
og hovedverneombud. 
TEKST: JOAKIM SALMELID 

Mork startet i 1974 som ungdomsarbeider 
i Namdal. Etter et halvt år ble han sendt til 
Fjellhaug, hvor han gikk forkynnerlinjen. 
Etter fullført utdanning og militærtjeneste 
var han forkynner fra 1977 til 1980. Siden gikk 
veien videre til stillinger som kretssekretær 
i Namdal, Oppland og Haugesund – før regi-
onreformen i 2011.

– Da hadde jeg vært administrativ leder i 
30 år, og var moden for noe annet, sier han.

MANGE ROLLER
Etter dette har han hatt mange roller: pro-
sjektstilling for hovedkontoret, forsamlings-
leder, forkynner, HMS-ansvarlig, ansvarlig 
for regiondel i Utsyn og personalansvarlig 
for leirstedsbestyrere. Fra 2014 ble han ho-
vedverneombud i Misjonssambandet – en 
oppgave han har hatt parallelt med forkyn-
nelse og administrative oppgaver i regionen.

Georg ble omvendt tre år før han startet 
på Fjellhaug. Kallet til tjeneste kom gjennom 
kretsstyret. 

– I den tiden søkte vi ikke på oppgaver, 
vi ble spurt, forteller han.

– Fra mine første år husker jeg særlig 
møteukene og leirarbeidet i Namdal. I den 

tiden var ordningen slik at vi hadde en fridag 
i uken. Av og til måtte vi bruke fridagen på 
reising, forteller Georg, og fortsetter:

– På Gjøvik var vi med på å arrangere ge-
neralforsamlingen i 1994 på Lillehammer. 
Det var en stor opplevelse med 5500 delta-
kere. Ungdommens landsmøte på Hamar og 
vekkelser i Haugesund er også sterke minner 
jeg bærer med meg.

ENDRINGER I ARBEID OG FORKYNNELSE
Mye har endret seg siden Georg startet. 

– Arbeidsforholdene for ansatte har blitt 
betydelig bedre tilrettelagt. Møteformene 
har også endret seg, fra møteuker på lands-
bygda, til foreningsmøter, til forsamlingsar-
beid med møtehelger i bynære områder. Vi 
må i dag forklare mer grunnleggende ting om 
kristen tro, fordi bibelkunnskapen generelt 
er lavere, forteller han.

– For forkynnere er det viktig å bruke 
tid i bønn og ettertanke, og la roen få plass i 
kristenlivet. En må ikke bare produsere, men 
være sammen med Jesus. Det er viktig å få 
leve nær Jesus, slik at det formidles et livs-
friskt og Kristus-nært budskap, sier Georg.

Han har i ulike perioder arbeidet med 
tekster fra både Jesaja og Johannes evange-
lium, og senere jobbet mer systematisk med 
søndagstekstene.

Spesielt to livserfaringer har formet ham: 
– For 21 år siden mistet vi sønnen vår og 

før det fikk vi et barn med Downs syndrom. 
Det har vært krevende, men også styrket 
tilliten til Gud. Vi har aldri hatt behov for 
å bebreide Gud. Vi fikk hvile i hans omsorg 
og være trygg på at Gud hadde kontroll, sier 
Georg.

FREMTID OG HÅP
Georg gleder seg over pensjonisttilværelsen, 
og han ønsker å fortsette med styrearbeid 
og forkynnelse.

– Jeg regner med at det selvsagt blir 
mer tid til at jeg og Sigrund kan gjøre ting 
sammen. Så vil jeg også prøve å lære meg å 
senke skuldrene.

– Jeg håper Misjonssambandet fortsatt 
har sin hovedoppgave å nå nye mennesker, 
både i Norge og ute i verden. Det er viktig å 
fremover formidle et budskap som bærer 
preg av erfaring og ikke bare teorier. Vi må 
heller ikke glemme de små bygdene som ikke 
har egne forsamlinger, sier han.

Han legger også vekt på behovet for gode 
sjelesorgtilbud og personlig kontakt: 

– Det er viktig at vi kan være til ste-
de i folks liv med både Guds ord og med-
menneskelig omsorg.

Et halvt århundre i 
misjonens tjeneste

– Det er viktig at vi kan 
være til stede i folks liv 
med både Guds ord og 

medmenneskelig omsorg, 
sier Georg Mork etter 50 

år i Misjonsambandet.
Foto: Hæge 

Aasmundtveit

Georg Mork sammen med andre forkynnere i Misjons-
sambandet sørvest.

Foto: Ove Sandvik
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Starter med frivillighetsuke
I Fokus Hverdagsmenighet på 
Klepp har de utviklet en solid 
plan for å ruste seg til tjeneste 
hvert semester. En uke i januar 
og august samles alle frivillige 
på tvers av tjenesteområder til 
inspirasjon og kick-off.
TEKST OG FOTO: SIREN KLUNGLAND MOI

– Vi kaller det frivillighetsuke, forteller Maria 
Hodne, som er menighetsutvikler i 50 prosent 
stilling med ansvar for barn, unge og familier.

– Målet er å gjøre det lettere for de fri-
villige å møte semesteret med inspirasjon 
og retning. Det er verdifullt å samles på en 
felles arena, sier hun.

Konseptet ble lansert i 2022, og har allere-
de blitt en etablert rutine med imponerende 
oppmøte på 80–90 prosent.

–  Vi er en godt planlagt menighet, og folk 
prioriterer å komme, sier Hodne.

FELLESSKAP OG ENGASJEMENT
Denne mandagen har 25–30 frivillige fra Fo-
kus Ung og gudstjenestegruppene møtt opp.

– Vi må engasjere oss i familien – dette er 
vårt hjem! sier en av møtelederne.

– Det er en god start på semesteret. Prak-
tisk å møtes, planlegge og sikre at vi er klare 
til å ta imot nye, sier Stian Hadland, leder i 
Fokus Ung.

Fokus Ung er menighetens opplegg for 
barn under gudstjenestene, også kjent som 
søndagsskole. De bruker Awana-materiale og 
har fire grupper for barn fra 0–12 år.

Adele Hadland og Dorthea Haus, begge 
14 år, er med som ledere.

– Jeg er leder på T&T (opplegget for 
tweensene 10–12 år; «Tro og Trening»). Jeg 
er med fordi jeg liker Fokus, og liker å være 
med på det som skjer, sier Adele.

– Det er kjekt å være med. Mor er med, 
og jeg vil også bidra, sier Dorthea.

HØSTTEMA: «ÆRLIG TALT»
Pastor Aslak Tveita, som er ulønnet pastor, 
åpner samlingene med input og stillhet før 
informasjon om høstens tema deles. Høstens 
hovedtema er «Ærlig talt», med søkelys på 
hjemmet: Å være sammen hjemme, å plante 
hjemme og å være sårbar hjemme.

Bibelteksten er fra Apostlenes gjerninger 
2, 46–47, med vekt på småfellesskap og 
regelmessige samlinger.

– Vi må disippelgjøre folk til å se hver-

andre og inkludere nye som kommer, sier 
Marita Skailand Tveita, også menighetsut-
vikler i 50 prosent stilling.

Gudstjenestene skal også sette søkelys 
på bønn, med utgangspunkt i Herrens bønn.

– Bønn er vårt fremste våpen som kristne, 
sier Maria Hodne.

Det oppfordres til å be for talere og for hjerte-
ne til dem som kommer. Marian Nygård, som er 
vokst opp på Klepp, sender en hilsen til samlin-
gen og forteller om sin mor – en bønnekjempe. 
Hun oppfordrer alle til å be for dem man møter, 
og kommer senere i høst for å holde seminar.

Tre gudstjenester i høst skal også ha sø-
kelys på åndelige verktøy: tungetale, kunn-
skapsord og helbredelse.

PLANLEGGING OG FELLESSKAP
Når alle tjenestegrupper samles på denne må-
ten, får alle innblikk i høstens tema og kan ta 

det med inn i planleggingen av sin tjeneste.
Samlingen avsluttes med lovsang og bøn-

nestund, der flere også deler noe de har erfart.
Det oppfordres til å dele ærlig liv i grup-

pene og gudstjenestene – bønnesvar, sårbar-
het og møter med Gud.

Til slutt går tjenestegruppene hver for seg 
for å planlegge høsten. Menigheten bruker 
Planning Center for å sette opp gudstjenester 
og fordele oppgaver – et effektivt verktøy som 
gir oversikt, eierskap og forutsigbarhet.

MENIGHETEN SOM FAMILIE
Menigheten fungerer som en familie, der 
alle har sin plass og sine oppgaver. Når ting 
er godt planlagt, blir det lettere å håndtere 
det uforutsette.

Uke 2 og 34 har blitt faste holdepunkter 
– en rytme som gir rom for visjon, fellesskap 
og forberedelse.

ØVERST: Gudstjenestegruppa snakker om hvor-
dan det har fungert, og hvordan de vil organisere 
høstens gudstjenester.

OVER: Maria Hodne og Aslak Tveita har forberedt 
samlingene, og serverer boller, kaffe og druer til 
de frivillige.

OVER TIL HØYRE: Adele, Stian og Leah Hadland 
er med som ledere i Fokus Ung.

TIL HØYRE: Dorthea Haus og Adele Hadland liker 
å få være med som ledere i Fokus Ung.
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Denne høsten feirer 
Tryggheim ungdomsskole sitt 
20-årsjubileum. Skolen, som var 
den første av Misjonssambandets 
seks heleide ungdomsskoler, 
åpnet dørene i august 2005 med 
13 elever og 
tre lærere. 
TEKST: HANNE FRIBORG HENG

I dag har skolen vokst til hele 288 elever og 
over 50 ansatte, og tilbyr undervisning for 
ungdomstrinnet fra 8. til 10. klasse.

Med slagordet «ein skule for Livet» har 
Tryggheim etablert seg som en skole med 
søkelys på både faglig og personlig utvik-
ling – og ikke minst et sted som ønsker å ha 
betydning for evigheten og livet med stor L. 
De ansatte på skolen ønsker å så noen frø om 
Jesus, og om håpet vi har i ham. 

FRA IDÉ TIL VIRKELIGHET
Initiativet til å starte skolen kom fra en enga-
sjert foreldregruppe som ønsket et kristent 
alternativ for ungdomsskoleelever. På krets-
møtet i Stavanger krets (nå Region sørvest) i 
2001 ble det vedtatt å opprette skolen. Søk-
naden til Utdanningsdirektoratet ble sendt 
i 2002 og godkjent i 2004, noe som banet vei 
for skolestart i august 2005. Allerede på dag 
to økte elevtallet til 14, og i 2008 fullførte 26 
elever sitt siste år ved skolen.

– DET ER EN SOM HAR VÆRT MED
Trond Arild Grødem, som har ledet skolen 
siden starten, forteller at det beste med 
Tryggheim er å se glade elever som trives. 
Han opplever at tidligere elever sitter igjen 
med følelsen av at «det var godt å være på 
Tryggheim». Han minnes også utfordringene 
i starten, blant annet innføringen av «skole-
frys» etter stortingsvalget i september 2005, 
som kunne ha satt en stopper for planene. 

– Det er en som har vært med, det er jeg 
helt sikker på, sier Trond Arild med over-
bevisning.

ELEVER PÅ VENTELISTE
Skolen fikk sin første bygning i 2007, etter å 
ha brukt biblioteket og andre rom ved Trygg-
heim videregående som midlertidige klasse-
rom. Allerede i 2016 ble det bygget en ny fløy 
for å møte det økende elevtallet. Interessen 
for skolen er fortsatt stor – ved skolestart 14. 
august sto 37 elever på venteliste.

Tryggheim har aldri brukt penger på 
annonsering eller markedsføring. Her er 
det elever og foreldre som sprer budskapet 
– deres erfaringer er skolens beste reklame. 
På første skoledag, 14. august, var det en far 
som fulgte sønnen sin og var med opp på 
fellessamlingen hvor hele skolen var samlet. 

– Jeg har aldri opplevd en slik start på 
skoleåret, sa han. Både elever og foreldre 
merker at her er det noe, noe som er anner-
ledes med denne skolen. 

ELEVENES STEMMER
Elevene selv trekker frem flere kvaliteter 
ved skolen. 

– Jeg setter pris på morgenandaktene – 
det å starte dagen med fokus på Gud, sier 
Johanne Harbo. 

Marit Jakobsen Nord-Varhaug fremhever 
lærernes engasjement: 

– De bryr seg virkelig om oss. De vil ikke 
bare lære oss fag, men også vite hvordan vi 
har det.

 Begge jentene, som nå begynner i niende 
klasse, har allerede gått ett år på Tryggheim 
og verdsetter det gode fellesskapet og det 
brede nettverket skolen gir – med elever fra 
flere ulike kommuner.

– Gratulerer med dagen Tryggheim, det-
te er en skole som vi setter pris på å gå på!, 
avslutter de.

Hvis Herren ikke bygger huset, arbeider 
bygningsmennene forgjeves. Hvis Herren 
ikke vokter byen, våker vaktmannen forgje-
ves. Salmene 127.1

En skole for Livet

Marit Jakobsen Nord-Varhaug og Johanne Harbo går i niende klasse på Tryggheim ungdomsskole. 
Foto: privat
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Til tjeneste hele døgnet

Tlf  51 82 00 50
Vår erfaring – din trygghet

www.hviding.no

4360 Varhaug – 51 43 61 00

Langgt. 29, 4306 Sandnes
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Veakrossen – 4276 Vedavågen

Tlf. 52 84 60 50 www.helvikhus.no

4048 HAFRSFJORD – NORWAY
Tlf: +47 920 39 141
E-post: post@hpet.no
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• Kurs, foredrag og undervisning
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www..fgs-rorheim.no

Trenger du elektriker?
Vi kan hjelpe deg i dag!

svithun-elektro.no post@svithun-elektro.no

51 70 97 20
|

www.omegatrykk.no

Hjelp til verdig og trygg gravferd på 
hele Haugalandet. 

Vi har lang erfaring fra alle typer 
begravelser. 

Prøv vår planlegger på 
www.bbhaugesund.no 

infoskjermen.no/frivillig
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4440 TONSTAD
TLF. 38 37 01 22

www.rorheim-as.no

Trenger du 
elektriker?

Tlf: 944 54 444
Mail: post@el-design.no

Hjelp til verdig og trygg 
gravferd på hele Haugalandet.

Solvangvegen 17, 5519 Haugesund, tlf. 52716050

www.stavark.no

Vi er her
for deg 
og dine.

51 82 00 50

www.hviding.no
www.hviding.no

www.omegatrykk.no
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Sørvest

Bønnekalender
Vi har også i år laget en bønnekalender 
hvor dere kan be for arbeidet i regio-
nen. Benytt den gjerne i bibelgruppen 
og i forsamlingen. Ønsker dere flere 
kalendere, kan dere hente dem på regi-
onkontoret. Den er også tilgjengelig på 
nlm.no/sorvest
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